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I. Les nïuds 
1. Nïud de 8 

2. Nïud de chaise 

3. Nïud cabestan 

4. Nïud demi cabestan  

5. Nïud Machard  

6. Nïud Prussik 

7. Nïud franais 

8. Double nïud de p®cheur 

9. Nïud de sangle 

 

II. En falaise  
10. Clipage  de dégaine  

11. Assurage en 5 temps  

12. Assurage dynamique au grigri  

13. Assurage dynamique au réverso  

14. Technique de réchappe  

15. Manip de relais  

16. Remontée sur corde simple  

 

III. En grande voie  
17. Manip du relais en grande voie  

18. Triangulation  

19. Remontée sur corde double  

20. Passage de nïud  

21. Mouflage  

 

IV. Autres  
       22. Demi cabestan + Nïud de mule 
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¾ Sans doute  lõune des technologies  de  
lõhomme les plus anciennes,  les nïuds 
continuent  de  faire  partie  de  notre  quotidien  
pour  lier, attacher  ou  tout   simplement  
décoré .  

¾ En escalade  et  en  montagne  les nïuds sont  
primordiaux . Ils permettent  de  lier des vies, 
de  se sécuriser. 

¾ Un nïud doit toujours °tre serr® avant sa 
mise en tension, afin d'éviter qu'il ne glisse, et 
les frottements corde sur corde.  
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¾ Matériel  :  1 baudrier  
   1 corde  
 
¾ Utilisation  : Nïud principal dõencordement du grimpeur, suivi dõun double nïud 

dõarr°t 
 

¾ Avantage  : 
 Facile à apprendre  
 Facile à réaliser  
 Facile à vérifier  

 Solide  

 

 

 

Inconvénients  : 
Moins facile à dénouer en  

cas de forte chute que  
 le nïud de chaise 
Volumineux  

 Photos Mode dõemploi 

1.  Prendre 1m de corde par rapport au bout  

2.  Faire une boucle en passant  le bout derrière  

3. Faire revenir  le bout de corde devant  

4.  Faire passer le bout de corde derrière  

5. Enter dans le boucle crée  

6.  Tirer la corde  

7 .  Passer la corde dans le pontet  

8.  Approcher le nïud du baudrier 

9. Tresser le nïud dans le sens inverse 

10.  Double nïud dõarr°t 
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¾ Matériel  :  1 baudrier  
   1 corde  

 
¾ Utilisation  : Nïud dõencordement du grimpeur, suivi dõun double nïud dõarr°t 

 
¾ Avantage  : 
 Facile et rapide à confectionner  
 Facile à défaire  
 Peu encombrant  
 Mémorisation  facile  

 

Inconvénients :  
Obligation dõun nïud dõarr°t double 
Se desserre facilement sur corde neuve  

Photos Mode dõemploi 

1.  Passer la corde dans  le pontet  

2.  Faire une boucle   (partie fixe) (puits)  

3. Insérer le bout  dans la boucle en passant par -dessous 
(serpent sort du puits)  

4.  Faire passer la  corde autour de la partie fixe (tour de 
lõarbre) 

5. Passer le bout de la corde dans la petite boucle par -dessus 
(rentre  dans le puits)  

6.  Serrer le nïud 

6.  Double  nïud dõarr°t 
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¾ Matériel  :  1 baudrier  

   1 corde  

   1 mousqueton à vis  

 

¾ Utilisation  : Permet de se vacher. Nïud autobloquant 

Photos Mode dõemploi 

1.  Passer la corde dans  le mousqueton  

2.  Prendre la corde par derrière  

3. Faire une boucle par derrière  intérieure, vers le 
mousqueton  

4.  Clipper cette dernière  boucle dans le mousqueton  

5 .  Serrer et ajuster le nïud 
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¾ Matériel  :  1 baudrier  

   1 corde  

   1 mousqueton à vis en forme de poire  

 

¾ Utilisation  :  Nïud de freinage. Permet dõassurer  son compagnon de cord® en 
cas de perte de syst¯me dõassurage.  

¾ Ce nïud bascule dõun c¹t® ¨ lõautre du mousqueton . 

¾ Attention : Vrille  les cordes  

 Photos Mode dõemploi 

1.  Passer la corde dans  le mousqueton  

2.  Prendre la corde par derrière  

3. Faire le tour  du mousqueton par devant , pour revenir 
derrière  

4 . Clipper la corde dans le mousqueton  

5 .  Serrer et ajuster le nïud 
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¾ Matériel  :  1 baudrier  

   1 corde  

   1 anneau de corde + 1 mousqueton à vis  

 

¾ Utilisation  :  Nïud autobloquant franais unidirectionnel.  Il est utilis® pour faire 

des remonté sur corde ou comme sécurité dans les rappels. Immobile sous 

tension et mobile lorsqu'il est détendu.  

Photos Mode dõemploi 

1.  Passer lõextr®mit® oppos® au nïud  double de p®cheur 

autour de  la corde. Laisser une petite ganse.  

2.  Enrouler lõanneau de corde autour de la corde ( au moins 
3 tours) 

3. Prendre la  ganse de départ et la boucle de fin pour les 
passer dans un mousqueton  

4 . Serrer le nïud pour le bloquer en appliquant une tension 
vers le bas jusquõ¨ faire vriller la corde dõancrage. 
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¾ Matériel  :  1 baudrier  

   1 corde  

   1 anneau de corde + 1 mousqueton à vis  

 

¾ Utilisation  :  Nïud autobloquant .  Il est utilis® comme frein dans les 2 sens  

Photos Mode dõemploi 

1.  Passer lõextr®mit® oppos® au nïud  double de p®cheur 
autour de  la corde. Laisser une petite ganse.  

2.  Faire passer le grand côté dans la  petite ganse  

3. Élargir la base  et tresser toujours vers lõint®rieur 

4 . Serrer le nïud pour le bloquer en appliquant une tension 
vers le bas jusquõ¨ faire vriller la corde dõancrage. 
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¾ Matériel  :  1 baudrier  

   1 corde  

   1 anneau de corde + 1 mousqueton à vis  

 

¾ Utilisation  :  Nïud autobloquant unidirectionnel. Il peut °tre utiliser pour  un 

mouflage , une remontée sur corde. Attention, il est difficile à défaire sur corde 

mouillée.  

Photos Mode dõemploi 

1.  Passer lõextr®mit® oppos® au nïud  double de p®cheur 
autour de  la corde. Laisser une petite ganse.  

2.  Enrouler lõanneau de corde autour de la corde ( au moins 
3 tours) 

3. Prendre la ganse de fin et la repasser dans la ganse  de 
départ  

4 . Serrer le nïud pour le bloquer en appliquant une tension 
vers le bas jusquõ¨ faire vriller la corde dõancrage. 
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¾ Matériel  :  1 anneau de corde  

 

¾ Utilisation  :  Permet de lier 2 cordes de même diamètre.  Souvent utilisé pour faire 

les anneaux de corde pour faire les nïud autobloquant 

Photos Mode dõemploi 

1.  Aligner  les  2 extr®mit®s ¨ lõoppos® 

 

 

2.  Faire une  double boucle en englobant  lõautre brin de 
corde  

3. Repasser lõextr®mit® dans les 2 boucles. Cela ressemble ¨ 

un nïud simple, double. 

4 . Serrer le nïud 

5.  Avec lõautre extr®mit®, faire une double boucle en 
englobant lõautre brin de corde 

6. Repasser lõextr®mit® dans les 2 boucles 

7. Serrer le noeud  
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¾ Matériel  :  1 anneau de corde  

 

¾ Utilisation  :  C'est le seul nïud ¨ employer pour lier 2 extr®mit®s de sangle. Par 
contre. il peut servir à lier 2 extrémités de corde ou cordelette.  

Photos Mode dõemploi 

1.  Faire un nïud simple 

 

 

2.  Repasser lõautre bout, en partant de lõextr®mit® 

3. Faire le chemin en sens inverse  

4 . Serrer le nïud 



¾ L'escalade en falaise reste la pratique 
"phare". Cõest une activit® de loisir 
exigeante sur le plan physique mais 
aussi sur le plan mental.  

¾ De nouveaux secteurs sont ouverts 
chaque année ce qui laissent aux 
grimpeur un choix impressionnant  de 
voies à gravir.  
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