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. Les nhoauds

% Sans doute | 0 u ndes technologies de
| 6 ho mimes plus anciennes, les nT uds
continuent de faire partie de notre quotidien
pour lier, attacher ou tout simplement
decore .

. Enescalade et en montagne lesn i u dsont

primordiaux . lls permettent de lier des vies,
de se sécuriser.

2 Un niud doit toujours °t
mise en tension, afin d'éviter qu'il ne glisse, et
les frottements corde sur corde.
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1. Noeud de 8

mp

Y Matériel : 1 baudrier
1 corde
Ya Utilisation :NT ud principal doéencordement du gr.i
ddarr-°t
Ya Avantage Inconvénients
Facile a apprendre Moins facile a dénouer en
Facile a réaliser cas de forte chute que
Facile a vérifier l e niud de chai se
Solide Volumineux
. Prendre 1m de corde par rapport au bout
. Faire une boucle en passant le bout derriére
. Faire revenir le bout de corde devant
. Faire passer le bout de corde derriére
. Enter dans le boucle crée
. Tirer la corde
. Passer la corde dans le pontet
Approcher |l e niud du baudrie
Tresser | e niud dans |l e sens

10. Doubl e niud ddédarr °t
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. Noeud de chaise

Matériel : 1 baudrier

1 corde
Utilisation :N7T ud dd&éencordement du grimpeur, sui vi
Avantage

Inconvénients :
Obligation dodéun niud
Se desserre facilement sur corde neuve

Facile et rapide & confectionner
Facile a défaire

Peu encombrant

Mémorisation facile

1. Passer la corde dans le pontet

2. Faire une boucle (partie fixe) (puits)

3. Insérer le bout dans la boucle en passant par -dessous
(serpent sort du puits)

4. Faire passerla corde autour de la partie fixe (tour de
| dar br e)

5. Passer le bout de la corde dans la petite boucle par -dessus
(rentre dans le puits)

6 . Serrer | e niud

6. Double nT ud dodarr °t




3. Noeud cabestan E

Y Matériel : 1 baudrier
1 corde
1 mousqueton a vis

Ya Utilisation :Per met de se vacher. Niud autobl oquan

1. Passer la corde dans le mousqueton

2. Prendre la corde par derriére

3. Faire une boucle par derriere intérieure, vers le
mousqueton

4. Clipper cette derniére  boucle dans le mousqueton

58 Serrer et ajuster |l e niud
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4, Noesud
demi-cabestan

Matériel : 1 baudrier
1 corde
1 mousqueton a vis en forme de poire

Utilisation : NT ud de freinage. Permet ddassurer S¢)

cas de perte de syst me dbéassurage.

Ce niud bascule doun ctt® ° | dautre du

Attention : Vrille les cordes

1. Passer la corde dans le mousqueton

MmO U S

2. Prendre la corde par derriere

3. Faire le tour du mousqueton par devant , pour revenir
derriere

4 . Clipper la corde dans le mousqueton

5 . Serrer et ajuster | e

n

T ud




S. Noeud Machara

Y Matériel : 1 baudrier
1 corde
1 anneau de corde + 1 mousqueton a vis

Y Utilisation : NT ud aut obl oguant fran-ais unidirecti
des remonté sur corde ou comme sécurité dans les rappels. Immobile sous
tension et mobile lorsqu'il est détendu.

1. Passer | deexpasR@niauw ni ud doubl
autour de la corde. Laisser une petite ganse.

3. Prendre la ganse de départ et la boucle de fin pour les
passer dans un mousqueton

4 . Ser r epourlebélogoer an dppliquant une tension
vers | e bas jusqud”® faire vrildl

Enroul er | danneau de cor de
3tours)




6. Noaud Prussik

Y Matériel : 1 baudrier
1 corde
1 anneau de corde + 1 mousqueton a vis

Y Utilisation : NT ud aut obl oguant . Il e

1. Passer | deexpask@nidud
autour de la corde. Laisser une petite ganse.

st utili s®

ni ud doubl

2. Faire passer le grand coté dans la  petit

e ganse

3.Elargirlabase et tresser t

oujours ver

vers | e bas jusqud”

4 . Ser r epourleélogoer an dppliquant une tension

faire vrild!l
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/. Noeud Francais E

Y Matériel : 1 baudrier
1 corde
1 anneau de corde + 1 mousqueton a vis

Y Utilisation : NT ud autobl oquant wunidirectionnel . |
mouflage , une remontée sur corde. Attention, il est difficile a défaire sur corde
mouillée.

1. Passer | deexgasR@niauw ni ud doubl
autour de la corde. Laisser une petite ganse.

2 . Enrouler | danneau de cor de
3 tours)

3. Prendre la ganse de fin et la repasser dans la ganse de
départ

4 . Ser r epourleéloquer andppliquant une tension
vers |l e bas jusqud”™ faire vrildl




8. Double nceud de
pécheur

Y Matériel : 1 anneau de corde

Y Utilisation : Permet de lier 2 cordes de méme diameétre. Souvent utilisé pour faire
|l es anneaux de corde pour faire I es niud al

- 1. Aligner | e s 2 extr®mit®s ~ | doppo
2. Fareunedoubl e boucl e en engl oban
= corde

3.Repasserl 6extr ®mi t® dans |l es 2 bo
un niud simpl e, doubl e.
4 . Serrer |l e niud
5. Avec | dautre extr®mi t ®, f ai
engl obant | dautre brin de corde
6. Repasser | 6extr®mit® dans | e
7. Serrer le noeud




9. Noeud de sangle E

Y, Matériel : 1 anneau de corde

Ys Utilisation : C'est | e seul ntud ° empl oyer pour
contre. il peut servir a lier 2 extrémités de corde ou cordelette.

1. Faire un niud simple

2. Repasserl 6autre bout, en partant

3. Faire le chemin en sens inverse

4 Serrer l e niud




l. L'escalade en
falaise

L'escalade en falaise reste la pratique
"phare”". COest une ac
exigeante sur le plan physique mais

aussi sur le plan mental.

De nouveaux secteurs sont ouverts
chaque année ce qui laissent aux
grimpeur un choix impressionnant de
voies a gravir.



